Dr. Solmaz Golsabahi-Broclawski
Praxis fir Psychiatrie und Psychotherapie
Obernstrafle 1a. 33619 Bielefeld

T i efe n pSyC h O lo giSC h e Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit erlaube ich mir, Sie auf mein tiefenpsychologisches Selbsterfah-
S l b f h rungs-Gruppenangebot fur arztliche Weiterbildungskandidaten auf-
e Ste r a ru n gS g ru p p e merksam zu machen und Sie zu bitten, es interessierten Assistenzarzten
weiterzuleiten.

[ ] [ ]
I n B I e lefe ld Bei diesem Selbsterfahrungskonzept geht es u.a. darum, medizinisches

Fachpersonal im klinischen Alltag gut und sicher auf die Wahrnehmung
ihrer psychotherapeutischen Aufgaben vorzubereiten. Die Selbsterfahrung

. . . ermoglicht eine Starkung und Forderung der in der Ausbildung gewtinsch-
Die Selbsterfahrungsgruppe und Supervision richtet te professionellen Wahrnehmung von Aufgaben in der Psychotherapie,
sich an interessierte Weiterbildungskandidaten mit fiir die Selbstfiirsorge und Psychohygiene unabdingbar sind.
tiefenpsychologischer Orientierung, welche sich in ' o .
der Facharztausbildung Psychiatrie, Psychosomatik Methpdeqsmherheﬂ, eine .angemessene Beaehgngskompetenz und

. o ’ zugleich die Entwicklung einer bewussten und sicheren Kompetenz
als auch Kinder- und Jugendpsychiatrie befinden, R
o ) . zur Selbstregulation sind Ziele dieses berufsbezogenen
aber auch an Arzte, welche die Zusatzbezeichnung Selbsterfahrungskonzepts.

Psychotherapie erwerben wollen.

Uber Ihre Weiterempfehlung dieses Angebots wiirde ich mich sehr freuen.
Die nachste Selbsterfahrungsgruppe beginnt ab Marz 2023.
Ich bedanke mich im Voraus fiir ihre Unterstiitzung.

Die von der Arztekammer verlangte Selbst-
erfahrung fiir den Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie von insgesamt 150 Stunden Mit kollegialen GriiBen

wird freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr (4 UE)
angeboten. Dr. S. Golsabahi-Broclawski

FA flir Psychiatrie und Psychotherapie

Arztliche Leitung des Medizinischen Instituts fiir Transkulturelle Kompetenz MITK
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KONZEPT

Die Teilnehmenden sollen bestmoglich auf die
Ubernahme psychotherapeutischer Aufgaben mit
den dazugehorigen besonderen Anforderungen

und Herausforderungen vorbereitet werden. lhnen
wird veranschaulicht, dass die Personlichkeit eines
Menschen die Summe von teils erworbenen, teils er-
lernten Gewohnheiten ist, welche teils bewusst, teils
unbewusst zuganglich sind.

Wir gehen davon aus, dass Menschen alles, was sie
jemals erlernt und in ihrem Gedachtnis gespeichert
haben, Erlernte und Gespeicherte, all ihre Gewohn-
heiten und Fertigkeiten gut verinnerlicht haben. Der
achtsame Umgang mit eigenen Starken, kulturellen
Pragungen, aber auch Problemen und Einschran-
kungen, die aus den eigenen, lebensgeschichtlich
bedingten Einfllissen resultieren ist hierbei von gro-
Rer Wichtigkeit. Gemeinsam wollen wir anhand von
Kaustiken Ubungen und mogliche Lésungsansatze
fiir den klinischen Alltag erarbeiten.

Im Vordergrund steht die Fertigkeit zu einem kriti-
schen und sicheren Umgang mit der eigenen Wirk-
lichkeit und einem professionellen Umgang mit den
Wirklichkeiten des Patienten im therapeutischen
Kontext, ebenso jedoch auch die Entwicklung und
Forderung einer guten Selbstflirsorge, Psychohygie-
ne und Gestaltung einer professionellen Haltung in
einer kontroversen Gesellschaft.

Medizinisches Institut fiir transkulturelle Kompetenz

TERMINE

JEDEN FREITAG AB 16:00 UHR

BEGINN: 03.03.2023

Falls die Termine aufgrund von Lehrtatigkeit oder
wegen Feiertagen verschoben werden miissen,
werden Gruppenteilnehmer zeitnah tiber die Home-
page www.mitk.eu informiert. Die Gruppe findet
statt, wenn mindestens 3 Personen teilnehmen; die
Gruppenleitung behalt sich vor, den Start bei Nicht-
erreichen der Teilnehmerzahl zu verschieben. Die
Gruppen sind offen und orientieren sich an den Be-
reitschaftsdiensten der Arzte. An- bzw. Abmeldungen
sollten spatestens zwei Wochen vor dem jeweiligen
Termin erfolgen.

ORT

Die Selbsterfahrungsgruppe findet in den Raumen
der Praxis (ObernstraRe 1a, 33602 Bielefeld) statt.

RUCKTRITT

Fir die abschliefende zusammenfassende und fiir
die Arztekammer notwendige Teilnahmebeschei-
nigung muss abhangig von der Fachrichtung ein
Mindestwert der Teilnahmestunden erreicht werden.
Supervisions- und Selbsterfahrungsstunden werden
getrennt berechnet.

ATTESTIERUNG

Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Die Teil-
nehmenden begleichen die Rechnung selbst und
konnen die Rechnung dem Finanzamt bzw. ihrem
Arbeitgeber zwecks Kostenerstattung vorlegen. Nach
dem Abschluss aller erforderlichen Stunden erhalten
Sie einen detaillierten Nachweis gemal den Vorga-
ben der Arztekammer Westfalen-Lippe.

ANERKENNUNG UND ZERTIFIZIERUNG

Das Medizinische Institut fir transkulturelle Kompe-
tenz ist weiterbildungsberechtigt und hat an diversen
Curricula der Arztekammer mitgewirkt.

KOSTEN

Je Unterrichtsstunde 30,00 Euro pro Person.

Je Selbsterfahrungsnachmittag (16:00 bis 20:00 Uhr)
ergeben sich somit 80,00 Euro pro Person.

Die falligen Beitrage sind nach Erhalt der Rechnung
per Uberweisung zu begleichen. Pausengetranke und
Verpflegung werden kostenfrei zur Verfligung ge-
stellt.

ORGANISATION

Auskunft und Anmeldung: tagung@mitk.eu
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